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1. Нижние 

конечности 

30 800 640 3800 3040 7200 5760 

2. Верхние 

конечности 

30 500 400 2375 1900 4500 3600 

3. Талия 30 800 640 3800 3040 7200 5760 

4. Верхние 

конечности + 

нижние 

конечности 

30 1000 800 4750 3800 9000 7200 

 

 

 
 


